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und 1thr System
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Danke fur die Einladung
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Patchwork-Familien und
Ihr System der Generationen ...

- ein spannendes, interessantes und auch
bewegtes Thema

- ein komplexes Thema
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Familie
Patchwork
Generationen

Definition der Begriffe

N2 2N 2 7

die komplizierte und und das System der
spannende Welt von Generationen dahinter
iIndividuellem Leben
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Definition der Begriffe
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Begriff ,,Familie®, ein Begriff, den wir alle kennen

- was genau ist eine Familie?
- Familien erleben wir ...
— Indem wir sie alle ,,als Kind selber erlebt haben"

— Indem wir mit dieser tiefen Lebenserfahrung des
Erlebens von Familie als Kind spéater selber
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etymologisch
aus dem Begriff "familiar" zu verstehen

- "eng verbunden, vertraut, allzu vertraulich, mit der
franzosischen Endung familiere, aus dem Aalteren
familiar entwickelt, das auf lateinisch familiaris = zur
Familie gehdorig, vertraut, vertraulich zurickgeht. "
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Familie ist aber der Ort ...

... In dem sich die Seele entwickelt

In dem das Gefuihl vom Leben, von Beziehung, von
Inneren Werten und Normen gelernt wird

und so tief gelernt wird, dass wir sie in das
erwachsene Leben mitnehmen

die Art des erwachsenen Lebens ist auch eine

N 20 N 2 7
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Definition der Begriffe
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Nun zu dem néchsten Begriff der Uberschrift:
~Patchwork®.

- die Welt hinter dem alltagssprachlichen Begriff
~Patchwork-Familien®...

... Patchwork bedeutet zuerst einmal Flickwerk

9

- Flickwerk in der alltagssprachlichen Begrifflichkeit
Immer etwas von ungenugend, nicht vollkommen

9

~lechnik zur Herstellung von Kleiderstoffen, Decken,
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es sagt ja, dass etwas Neues entsteht

die vielen wunderschonen Patchwork-Decken, die ich
kenne, geben ja Anlass zu der Hoffnung, dass
Patchwork etwas Schones, Neues, Interessantes,
Individuelles ist

N2\ 2

- und wenn es dann eine Decke ist oder eine Jacke,
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= hier drangt sich der aristotelesche Satz auf,
»das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.*
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—= die Geschichte von Patchwork-Familien ist manchmal
eine andere ist als die, sich Uber das neu entstandene
zu freuen

- Familien, die aufgrund von Veranderungen,
Trennungen, und das bedeutet immer auch in der
Folge von schmerzvollen Erfahrungen, sich neu

/ IMmFT - Institut fur mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -13-



- ,.Der Beqriff der Stieffamilie, welcher die Erfahrung
des Verlustes der alten Familie herausschreit, teilt
diese Zuversicht nicht; er klingt, als sei es nicht

moglich, diesen Verlust zu verkraften®.
(Gliersbach, 2010, 20)
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- ,In einer Patchwork-Familie verlauft die
Beziehungsgeschichte des Paares zu den Kindern
asymmetrisch. [...]

- Damit ist ein Ungleichgewicht im
Beziehungsverhaltnis Elternpaar zu den Kindern
etabliert — wenn der leibliche Elterntell seiner
Beziehung zu seinen Kindern sicher ist, ist der
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,unsere Marchen erzahlen regelmaliig von den
familiaren Katastrophen

- Schneewittchen verlor seine Mutter und hatte nach
der erneuten Heirat ihres Vaters mit einer Stiefmutter
ZU tun

- Aschenputte/ verlor inre Mutter. lhr Vater heiratete
erneut und sie wurde von ihrer Stiefmutter und ihrer
Stiefschwester ins Abseits der Familie gedrangt.

- Hansel und Grete/ werden von threm Vater und ihrer
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Definition der Begriffe
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Die mehrgenerationale
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Die individual-zentrierte Perspektive verstellt gleichsam den Blick
auf das Mikrosystem Familie und das Makrosystem Gesellschaft
und Kultur, das die Entwicklung individueller Lebensentwdrfe
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Ruthard Stachowske,
Prof. Dr. phil., Diplom-Sozialpaddagoge

—> Ausbildung im padagogischen Rollenspiel,
Gestalttherapie

- Familientherapie, Systemische Beratung, Psychotherapeut

—> Leiter der Therapeutischen Gemeinschaft Wilschenbruch
(Stationare Langzeittherapie fir drogenabhangige Eltern
und ihre Kinder

/ IMmFT - Institut fur mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -20-



- Ich mochte mich lThnen gerne auch durch eine
biographische Reflexion vorstellen.
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Mein Genogramm = meine Herkunftsfamilie

Mein Vater Q Meine Mutter
Paul Alma
1921 1927
geb. in geb. in
Wolhynien Wolhynien

Martin Andreas Ruthard
1955 1957  geb. 1957 in Deutschland
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Mein Genogramm aus heutiger Sicht

Ruthard
1957 1952

O

1979 1981
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Dies ist ein Teil meiner Lebensgeschichte...

... hun der andere:

= Ich bin auch Kind von Russland-Deutschen Eltern, die 1945
auf der Flucht vor dem Krieg aus dem heutigen Polen nach
Westdeutschland geflohen sind.
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- Mein Vater hat selten tber diese Zeit gesprochen und
ich habe ihn selten weinen sehen — nur, ich trage ein
tiefes Geftihl der Trauer in mir, wenn ich an meinen
Vater, seine Jugend und das Grauen denke, das er
erlebt hat....

— und das er als Tell der deutschen Kultur wie viele
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- Ich bin in Westdeutschland grol3 geworden — jedoch als
Flichtlingskind inmitten der Einheimischen.

- Dies hat mein Leben gepragt, das Gefuhl, als ,,Polacke*
beschimpft zu werden und wie ein ,,Untermensch*

behandelt zu werden.

—> Denn der Nationalsozialismus war 1945 nicht zu Ende, er
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- Dies ist meine Familie — dies ist aber auch eine
extrem traumatisierte Familie, die mich auf meinem
Weg ins Leben begleitet hat.
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Sterlin fordert die aktive Bewaltigung dieser Zeit in den
Familien. Er fUhrt aus:

- ,Unsere Familiengesprache zeigten nun immer
wieder, dal3 die politischen und militarischen
Geschehnisse der Nazi-Zeit diese Voraussetzungen
far die Erfallung der elterlichen Aufgaben
beeintrachtigen.
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- [...] Diese Geschehnisse entziehen sich der Kontrolle
des einzelnen, tberwaltigen uns, greifen schicksalhaft
In unser Leben ein und lassen uns als Opfer,
Leidende oder Uberlebende in einem historischen
Drama erscheinen, das sich aulierhalb unseres
Willens und unserer Verantwortlichkeit abspielt.
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- ,Die Generation, die die systematische Vernichtung
von Millionen von Juden, Sinti, Roma und anderer
Gruppen betrieben hat, welche aus der
~Volksgemeinschaft* ausgegrenzt wurden, ist die
Eltern- und Grol3elterngeneration heutiger Patienten.
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- Und wenn sie nicht Mittater waren, so waren sie
doch Zuschauer, Sich-Raushalter und so Mittrager
dieser Epoche.

- Unsere Patienten sind also von diesen Menschen erzogen
oder zuwenig erzogen worden.
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- Die frihe Kindheit, die entscheidenden Lebensjahre unserer
Patienten, sind psychoanalytisch nur dann richtig zu
verstehen, wenn dieser Zusammenhang bewul3t wird und
nicht der Versuch unternommen wird, davon abzusehen,

wie es haufig geschieht.*
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- Zunehmend begriff ich, dass ich Sohn einer Familie
bin, die als Tell der deutschen Kultur das Grauen des
2. Weltkrieges mit initiiert hat.
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~Was ist aus den Polen geworden, die in den Hausern
gelebt haben, in denen ihr dann gelebt habt?“
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Habermas , Wir sind“
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Nun zur
wissenschaftlichen Erklarung des
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- . Krankheit entsteht immer dann, wenn das gerechte
Gleichgewicht der Teile gestort ist, im Organismus
ebenso wie im Staat. [...], haben jedoch das Ziel der
Gerechtigkeit aus den Augen verloren*

(Lauer 1994, S.182)
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- ,Was der Vater schwieg, das kommt im Sohne zum
Reden und oft fand ich den Sohn als des Vaters
entbloltes Geheimnis®.
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Mehrgenerationale
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- ,Das offensichtliche Storungsbild des Einzelnen ist
somit nur Ausdruck eines mehrgenerational
gewachsenen Prozesses, in dem dieser ,,Einzelpatient,
der therapeutische Hilfe sucht, einen historischen
Prozess einer spezifischen Subkultur nicht mehr allein
bewaltigen kann*
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- ,Es ereignet sich im Prinzip immer wieder dasselbe.
[...] [Da] das Fruher im Heute wirksam ist, dass
verschiedene Entwicklungsepochen der
Vergangenheit in der Gegenwart noch wirken.”
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- ,Die Gesellschaft als Ganzes kann in jeder neu
heranwachsenden Generation mit einer von dieser
nicht selbst verursachten Schuld vorbelastet sein®
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Ruckkoppelungsprozesse
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- Das Beispiel des Holocaust und seine Folgen fur die
Generationen danach ebenso wie das kollektive
Verdrangen des National-sozialismus lehren uns, die
existenzielle Dimension mehrgenerationaler Prozesse

ZU verstehen.
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- ,Das die Kinder der Tater und Mitlaufer oft von Angst
und Grauen getriebene Lebenslaufe hatten, konnte
ein anderes, schier unertragliches Paradox mildern:
Die Generation der Tater scheint kaum geblft zu
haben. Viele lieBen ihre Frauen btfen und dann ihre
Kinder, da sie weiterhin ihre ,,Opfer” brauchten; und
da wiederum ist es, ganz ahnlich wie in judischen
Familien, oft nur eines aus der Reihe der
Geschwister, das durch Beunruhigung und Leid die
verborgene Geschichte ans Licht bringt. Man kdnnte
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Der Faktor Zeitgeschichte
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Zeitdimension

\ Gesellschaft
/

Grol3elterngeneration

.
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Urgrof3eltern 1880 ? F ﬁ) 1880

1910
Grof3eltern 1910 .

Eltern 1940 1940
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Die Familie

Vater
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Die Familie

Grol3eltern Grol3eltern

Mutter Vater
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Trennung der Eltern
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Die Mutter hat einen neuen Partner
ein Kind wird geboren

O O

Mutter | Vater
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Der Vater hat eine neue Partnerin
ein Kind wird geboren

O

ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske

Mutter

O

Vater

Patchwork und andere

Lebensformen

-63-



ImFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -64-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -65-

/




/ IMmFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -66-



IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -67-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -68-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -69-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -70-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -71-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -72-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -73-

/




IMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Patchwork und andere
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Lebensformen  -74-

/




Vielen Dank
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ImMFT — Institut fir mehrgenerationale Forschung

und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske

Schlesienstr. 2, 21391 Reppenstedt
Tel.:04131/67 11 44
Fax: 041 31/ 67 11 45
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Ruthard Stachowske (Hg.)

Ruthard Stachowske Drogen, Schwangerschaft

Sucht und Drogen und Lebensentwicklung
- der Kinder
im ICF-Modell
Genogramm-Analysen _Dar?- Leide:l dELr Kianer_l_
— in der Therapie von Abhangigkeit In drogenkranken ramilien
ASANGER B 2 ;ASANGER

Ruthard Stachowske
"Sucht und Drogen im
ICF-Modell"

Ruthard Stachowske Hrsg.
"Drogen, Schwangerschaft
und Lebensentwicklung

der Kinder"
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Literatur zum Thema

o N0 Arnhild Sobot

_ "Kinder Drogenabhangiger -
o Pranatale und frihkindliche Entwicklung™
w v
~+
Q
O
g b Ruthard Stachowske
(% A._ | "Mehrgenerationentherapie und

Drogentherapie

NELLAND
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Literatur zum Thema

Heidrun Girrulat, Elisabeth Christa Markert, Aimute
Nischat, Thomas Schollas, Ruthard Stachowske
"Systemische Erinnerungs- und Biographiearbeit"

W Ruthard Stachowske

"Sucht und Drogen — Generationen und Zeitgeschichte
Drogenabhéangigkeit im Kontext des ICF"
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Drogenabhangigkeit und Familiengeschichte.

Autor: Dr. Ruthard Stachowske

€ 24,-
Asanger Verlag, 2002 und

Patchwork und andere
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