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Allgemeines/Einfuhrung
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- 2001 hat die WHO beschlossen, weltwelt ein
neues Klassifikationssystem flr Krankheiten,
Gesundheitsstorungen und Behinderungen
einzufihren, die ICF

- ,International Classification of Functioning,

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek



- Die ICF wurde als eine Erganzung und
Erweiterung zum weiterhin bestehenden ICD
konzipiert.
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- Waéahrend die ICD mit einer individual-zentrierten
Symptom- bzw. Defizit-Orientierung Krankheiten
definiert und erklart

- beschreibt die ICF erganzend dazu auch die
retrospektivischen, perspektivischen und

ICD Codifizierung +
Folgen einer Krankheit/Stérung

Definition von Krankheit
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- und wird so zu einem Modell einer dynamischen,
prozesshaften und ressourcenorientierten
Definition von Stérungen der Gesundheit
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- Durch dieses neue Klassifikationssystem ICF
entsteht in der Erklarung und Therapie von
Krankheit und Gesundheit gleichsam ein neues
Paradigma, da

~ die Storung der Gesundheit und die Folgen fur das
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—> Ebenso wird der Kontext der Betroffenen als
Einflussgrolie auf diese Stérung der Gesundheit in
Diagnose und Therapie integriert

—> die Entwicklung der Stérungen der Gesundheit werden in
ihrer retrospektiven und perspektivischen Entwicklung
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- Der einzelne Mensch wird so in seiner bio-psycho-
sozialen Komplexitat gesehen und die Frage, wie
Storungen der Gesundheit die betroffenen
Menschen in ihrer Partizipation am Leben
beeinflussen, wird zu einer entscheidenden und
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- Somit wird es moglich, komplexe
Entwicklungsbedingen, kontextuelle
Einflussfaktoren und komplexe Auswirkungen von
Storungen der Gesundheit gemald der ICF bzw.
Krankheiten gemaf der ICD in Diagnose und
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- In Deutschland wurden wesentliche Prinzipien der
ICF Iin das Sozialgesetzbuch, Telil IX, integriert,
ebenso

- In den Richtlinien tber Leistungen zur
medizinischen Rehabilitation (Rehabilitations-
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—> Da sich die Etablierung der ICF im System der
medizinischen Rehabilitation noch in der
EinfUhrungsphase befindet, sollen mit diesem
Vortrag ICF-relevante Wissensbestande flr diesen
ICF-Integrationsprozess benannt werden.

- dabel werde ich im Besonderen Teill 2 der ICF
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- In diesem Sinne ist der vorliegende Text als
(m)ein Baustein zur ICF und als eine Beschreibung
kontextueller Entwicklungsbedingungen von
Storungen/ICD 10 F 1 f. zu verstehen.

Es wird erkennbar werden:

- Die Entwicklung von Drogenabhangigkeiten sich
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Es wird auch deutlich werden:

-> Nicht nur die Familien haben einen
therapeutischen Prozess zur Bewaltigung der als
~Abhangigkeit von Drogen* diagnostizierten
Storung der Gesundheit eines Familienmitglieds zu
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Meine langjahrige Berufspraxis als Therapeut von
Abhangigkeitserkrankungen zeigt mir:

->Wir missen nach den komplexen kontextuellen
Ursachen und damit auch nach den Geheimnissen im
Helfer-System und in der Kultur zu fragen, die die

J.ﬂ&"m Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Gunter Schiepek



Ich lade Sie ein:

- Reise Sie mit mir in ein unbekanntes Land, um
Geheimnisse im individuellen Leben zu entdecken,
an der Entschleierung in Familiensystemen und
Generationen der Betroffenen teilzuhaben
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Die ICF in der medizinischen
Rehabilitation von Abhangig-
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Wie kann der Prozess der Integration der ICF-
Philosophie in Theorie und Praxis gelingen?

- Dies ist dem Grunde nach einfach zu realisieren.

—> Bisheriges Denken und Handeln in der Therapie
von Stdrungen der Gesundheit war durch die
Begrenzung in der Folge der individual-zentrierten
und symptom-defizitorientierten Diagnose,
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- Eine medizinische Diagnose und eine an
Richtlinienverfahren orientierte Therapie und/oder
medizinische Rehabilitation ist die bisher
~Klassische Kombination®.

Aber
— diese Kombination schlief3t zwangslaufig andere
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- Gemal} der ICF zur Erklarung von
Drogenabhangigkeit zu denken und zu handeln ist
wissenschaftlich und methodisch ,,vorbereitet”.

—> Bereits die frihen Erklarungsmodelle von Petzold
(1988), Thomasius & Kustner (2005) und
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~Allgemein gesagt, ist die menschliche Entwicklung ein bio-
psycho-sozialer Prozess, in dem genetische Faktoren, der
Einfluss sozialer Kontexte und die Eigenaktivitat des
Individuums als Mitgestalter seiner Entwicklung
zusammenspielen. Fur die Herausbildung des
Substanzkonsums wichtige soziale Kontexte sind vor allem
die Familie und die Gruppe Gleichaltriger (Peergruppe),
wobei aber auch Ubergreifende soziale Kontexte wie die
Desorganisation der Nachbarschaft (z. B. ineffiziente soziale
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- Es besteht ein klarer Anschluss an die
Kontextfaktoren“, wie sie in der ICF / Tell 2
definiert werden.

- ,Kontextfaktoren“ betreffen den sozialen
Lebenshintergrund des Menschen, sein So-
geworden-Sein. Storungen seiner Gesundheit sind
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Zeitdimension

\ Gesellschaft
/

Grolelterngeneration
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—> In der historischen Perspektive ist die Philosophie
und Struktur der ICF nicht neu, sondern schliel3t
vielmehr an altes Wissen an, das durch die
Prinzipien der ICF neu rekonstruiert wird.
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- ,Krankheit entsteht immer dann, wenn das
gerechte Gleichgewicht der Teile gestort ist, im
Organismus ebenso wie im Staat.*
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- ,.Dem Arzt kommt darum eine besondere Stellung
zu: Er muss mehr sein als blo3 handwerklicher
Konner, er muss Hakim, ein ,Weiser’ sein, der
etwas von jenem inneren Gleichmald well3, im
kleinen wie im grof3en Organismus, und der darum
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- ,,Das Wohl der gesunden Glieder, das Interesse
des Ganzen steht fur at-Tusi immer an erster
Stelle. Storung dieses Gleichgewichts bedeutet
Krankheit, macht die Beseitigung des kranken
Gliedes durch eine Operation notwendig: ,Nur
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- Rothschuh (1978) erklart die medizinischen
Theorien, die medizinisch Handelnde im Verlaufe
der Jahrtausende nachhaltig gepragt haben, durch
folgende Abbildung.
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Einflisse unsichibarer, Ubernatiirlicher Mdchte
Geister-Ddmonen - Gétter - Golt

Weltseele - /deae morbosae Einflisse
Einflisse Astropathologie der natiirlichen Umweit,
der Zivilisation - Magnetismus der Lebensweise,
von Mitwelt Aetiologische mechanischer,
und Geselischaft, chemischer,

von Affekten, /
/Mit welt

/Soziokinese

I Soziodynamik

\ elektrischer,

von Informationen Dekokinese \\ belebter usw. Art

Oekodynamik \

Korper |
Physicogenese/

Physicodynamik / Humoralpathologie,

Intrapsychische Solidarpathologie,

Dynamik \Psychodynamik /Leben

Submentalpathologie  \

. /
Biogenese / latrophysikalische,

Mentalpathologie . .
Pathogenetische fatrochamiache,
Biogrophische Pathologie
= nnen - Vorgéngs iatromorphologische,
Personale Pathologie Physiatrische Pathologle iatrophysiologisch
Pathologie der facultates und talrophysiofogische
Emotionalpathologie nstrumenta
Pneumopathologie, Vitalkrifte pathologie Pathologie

Naturhistorische Pathologie
MiBproportionen der Lebenspotenzen
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- Rothschuh formuliert zusammenfassend folgende
Fragen, flr die in den meisten ausgereiften
medizinischen Konzepten, genauer In
medizinhistorischen Texten, offen oder
unausgesprochen Antworten zu finden sind:
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Die Fragen lauten im Einzelnen wie folgt:

- ,Was bedingt Wesen, Einheit, Natur und Schicksal des
Menschen, der von Krankheit betroffen ist? (Gott, Kosmos,
Natur, Korper, Seele)

- In welcher Abhangigkeit befindet sich der Mensch von
auleren Einflussen? (Natirliche Umwelt, Ubernatur,
Gestirne, Geister)
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- Welches sind die primaren bzw. letzten Anlasse flr die
Entstehung von Krankheiten? (Pathokinese (...): AuRere
Einwirkungen spezieller, astraler, chemischer oder
mechanischer Art; innere Anlasse und Unordnung der
Funktionen durch Alter, Abnutzung, Stérungen der Seele)

- Wie, wo, in welchem Substrat entwickelt sich und verlauft
die Krankheit? (Pathogenese: im Korper oder in der Seele,
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- Welcher Behandlungsplan ist demnach im Krankheitsfall
indiziert? (Welche Heilmittel bei welcher Krankheit)

- Welches ist der voraussichtliche Verlauf der Krankheit?
(Prognose: Dauer, Ausgang)

- Was erklart den Heilvorgang (Hygiogenese: Naturheilung,
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Freud: ,,Das Unbehagen in der Kultur®* (1930)

- ,,.Das hysterische Ungltck, mit dem die
psychoanalytische Aufklarungsarbeit konfrontiert
Ist, ist kein Organgeschehen, das man aus dem
lebensgeschichtlichen Zusammenhang des
Betroffenen herauspraparieren konnte; es ist
vielmehr eingebunden in einen ganz bestimmten
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- ,.(...) denn offensichtlich ist Freud hier darum
bemiht, den subjektiven-erlebnisanalytischen
Zugang, der sein psychoanalytisches Verfahren
Insgesamt charakterisiert, auch in der
Auseinandersetzung mit Kulturphanomenen zur

Geltung zu bringen: Ansatzpunkt ist nicht die
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- Freud beschreibt in dieser Arbeit ,,das Uber-Ich als
komprimierten Ausdruck kultureller Werte und als
einen Ausdruck des Tradierens im Individuum.* —
... in den Ideologien des Uber-Ichs lebt die
Vergangenheit, die Tradition der Rasse und des

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek



—> Auch bei Boszormenyi-Nagy und Spark ist die
Beachtung kontextueller EinflussgroRen auf
generationale Prozesse beschrieben. Sie flhren
aus:
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- ,.Die ethische Beziehung jedes Mitglieds zu seinem
Beziehungssystem, also zu seiner Familie, seiner
Arbeitswelt, seiner Gemeinde, bildet den
entscheidenden Teil seines Daseins. Das
Gleichgewicht zwischen Verpflichtungen und ihrer
ErfUllung begrindet die Gerechtigkeit der
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Petzold (1988) betont in seiner Definition Uber
Drogenabhangigkeit ihre Komplexitat:

- ,,Drogenabhangigkeit ist eine komplexe,
somatische, psychische und soziale Erkrankung,
die die Personlichkeit des Drogenabhangigen und
sein soziales Netzwerk betrifft, beschadigt und —
wenn sie lang genug wirkt — zerstort.“
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Nun zu ICF
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Struktur der ICF

ICD > ICF
Teil 1 Teil 2
Funktionsfahigkeit und Behinderung Kontextfaktoren
* *
Korperfunktionen Aktivitaten Umweltfaktoren personen-
und -strukturen Partizipation bezogene Faktoren
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Struktur der ICF

1ICD > ICF
Teil 1 Teil 2
Funktionsfahigkeit und Behinderung Kontextfaktoren
* *
Korperfunktionen Aktivitaten Umweltfaktoren personen-
und -strukturen Partizipation bezogene Faktoren
Anderungen Anderungen Leistungs- Forderfaktoren

Leistung

Korperfunktionen = Korperstrukturen fahigkeit Barrieren

Item-Ebenen Item-Ebenen Item-Ebenen Iltem-Ebenen Iltem-Ebenen
1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
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Zeitdimension

\ Gesellschaft
/

Grolielterngeneration
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UrgroBeltern 1880 (P 1880
F CP 1910

GroReltern 1910 .

1940
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e |

Teil 1 Teil 2
Funktionsfahigkeit und Behinderung Kontextfaktoren

*

Korperfunktionen Aktivitaten Umweltfaktoren
und -strukturen Partizipation Faktoren
e410 - Frauenhass
b 1260 - positive d2202 - alleinerziehend e415 - Suchtgeneration
Extraversion d830 - hdhere Bildung Nationalsozialismus ~Mehrsprachigkeit
b1264 - Neugier/positiv d850 - bezahlte Tatig- Suizide -sportlich
b1304 - Stérung der keit Flucht-Kriegserlebnissell _pissozialitit
Impulskontrolle e455 - ,.." Manfred Raabe

b1303 - Drang nach
Suchtmitteln
s560 - Hepatitis C
s8100 - vorgealtert
s3200 - Zahnprobleme

(erheblich)

Dr.

Leistungs- Leistung
fahigkeit
-doppelte

-vollschichtig

personenEez.

Berufstatigkeit
-Doppelbelastung
Kinder/Beruf

Bezugstherapeut
TG Wilschenbruch
Drogenfreiheit
Bindung

Forderfaktoren
Barrieren

-Langzeitkonzept
-Familientherapie
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Teil 1 Teil 2
Funktionsfahigkeit und Behinderung Kontextfaktoren

Korperfunktionen Aktivitaten personenbez.
und -strukturen Partizipation Umweltfaktoren Faktoren

-Deutsch-Russin
b1303 - Alkohol d830 - Sanitaterin e415 - Gewalt/Missbrauch -nicht gelungene
b1304 - Stérung der - Krieg/Gefangenschaft Integration

Impulskontrolle - Alkoholismus

b1521 - Stérung der €410 - Drogen/Kriminalitat
Affektkontrolle Gewalt
e455 - drogenabhéangiger
Mann
gewalttatiger Mann
e410 - ,Drogentote”
Migration
e330 - Bezugstherapeut
e355 - TG Wilschenbruch
€2150 - demographischer
Wandel durch Krieg

Anderung Leistungs-
Kdrperstruktur fahigkeit

b7800 - Muskelver- -traumabedingt
spannung reduziert
(Harte) (d830)

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek



Der Begriff ,,Kontext*

- Mit Kontext ist im etymologischen Sinne ein Sinn-
und Sachzusammenhang gemeint, aus dem
heraus etwas verstanden werden soll — Kontext
meint den Zusammenhang, der einen Sinn ergibt.

—> Der Begriff , Kontext"” stellt somit einen inhaltlichen
und einen Sinn-Zusammenhang mit den

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek



—> Damit ist durch das Wort Kontext das erklart, was
dem Grunde nach mit der Philosophie der ICF
gemeint ist — die sinnhafte Beachtung aller Telle,
die Iim Zusammenhang einer Stérung der
Gesundheit, hier der Abhangigkeit von Drogen,

J-ﬂ-:r__ Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glinter Schiepek



—> Der Begriff ,,Kontext* hat bereits eine Geschichte
In der Landschaft der Psychotherapie, die, wenn
sie Im Zusammenhang mit den Kontextfaktoren
der ICF gestellt werden, eine, wie ich meine,
Interessante neue Perspektive ergibt.

- Die Geschichte des Terminus aus verschiedenen

J.:zr__ Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Gunter Schiepek



- Diesem in verschiedenen Schulen der
Psychotherapie verwendeten Terminus kénnte
eine , Bruckenfunktion* zukommen, die eine
Verbindung zwischen verschiedenen
existentiellen Teilen verschiedener

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek



Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung 7/ Isolierung
durch

Zitiert nach

1803 Narcotin Derosne | © 458

(1831 B, 1817)

1806* (1) Morphin Sertuerner 11 : 596
1817 Emetin Pelletier | : 462

1818 Strychnin Pelletier-Caventou |1 : 461

1819 Coffein Runge Il : 745
1820 Chinchonin Pelletier-Caventou | Il : 745
1826 Brom Il : 596
1827 Chinin Pelletier-Caventou | Il : 745
1829 Nicotin Posselt-Reimann I: 745
1832 Narcein Pelletier Il : 745
1833 Codein Robiquet I1: 745
1833 Atropin Geiger-Hesse-Main | 11 : 596

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung / Isolierung
durch

Zitiert nach

1874 Salicylsaure synth. Kolbe 1 : 597
1875 Codein wird als 111 : 598
Hustensedativum
angewandt
1884 Antipyrin synth. Knorr Il : 598
1884 Cocain wird in die 111 : 598
augenarztliche Anasthesie
eingefuhrt
1885 Antipyrin* Knorr | : 404
1887 Ephedrin T Nagai | : 461
1887 Coffein als Diureticum 111 : 598
1887 Amphetamin synth. Edelano Il : 598
1888* (5) Dionin/therap.Anwendung 111 : 598

ng._ Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glnter Schiepek




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung 7/ Isolierung
durch

Zitiert nach

1889* (6) Sulfonal Raumann/Kast 11 : 598

1890 Anasthesin Ritser 111 : 599
Synthese

1893 Migranin RMI 10.391

1895 Barbitursaure Fischer 11 : 599
Synthese

1896 Eucaine Vinci/Harries 1 : 599

1898* (7) Heroin/Diacetyl- Dreser 11 : 599
morphin T

1898 Mescalin Heffter 111 : 599

1899 Aspirin/Anti-Pyreticum Dreser 11 : 599

1903* (8) Veronal T/ Einfihrung 111 : 599

In die Therapie

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung 7/ Isolierung
durch

Zitiert nach

1904 Neuronal/bromhaltiges 111 : 600
Hypnoticum

1904 Novocain/Pro-cain, 111 : 600
Lokalanasthetika

1906* (9) Eukodal Freund | : 386

1907* (10) Bromural 11 : 600

1908 Pantapon | : 387

1909 Opiumkonferenz Shanghai

1910-1918 Dilaudid T Knoll | - 387
Dicodid T Knoll | . 387

1912 Emetin 111 : 600

1912* (11) Trivalin

1912 Luminal 111 : 600

1912 Narcophin Straub | . 388

Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glunter Schiepek




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung 7/ Isolierung
durch

Zitiert nach

1912 Laudanon Faust | : 388

1912 Opiumkonferenz Den Haag

1913 Papaverin/therap. 111 : 600
Anwendung

1920 Ephedrin/ 111 : 601
Synthese T

1922 Barbitursduren/synth. und 111 : 601
asymmetrische

1924 Noctal/ 111 : 601
Hypnotica

1925 Opiumkonferenz Genf

1940 Dolantin Schaumann | : 390

Jw::-._ Dr. Ruthard Stachowske - Prof

. Dr. GUnter Schiepek




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese | Internationaler Freiname Entdeckung 7/ Isolierung Zitiert nach
durch

1941 Dolantin 11l : 605

1942 Polamidon/ I : 605;
Methadon Il : 605

1943 Dexedrin/ 11l : 605
Appetithemmer

1943 LSD T Hoffmann 1l : 605

1948 Antabus/Alk.- 11l : 606
Entziehung

1952 Meprobamat/ 111 : 607
Tranquilizer

1955 Preludin/ 11l : 608
Appetitzlgler

1957 Atarax/ 111 : 608
Tranquilizer

Dr. Ruthard Stachowske - Prof

. Dr. GUnter Schiepek
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Prof. Dr. Gunter Schiepek

- Center for Complex Systems (Stuttgart)

- Forschungseinrichtung fur Dynamische
Systeme (Alpen-Adria Universitat Klagenfurt)

J..::::-__ Dr. Ruthard Stachowske - Prof. Dr. Glinter Schiepek



