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Die mehrgenerationale
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These

- Die individual-zentrierte Perspektive ist die
klassische Perspektive

—> diese verstellt jedoch gleichsam den Blick auf das
Mikrosystem Familie und das Makrosystem
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Zeitreihe bis 18 Jahre

Entwicklungsverzégerungen Schulprobleme Drogeneinstieg
I ; ; ; ' ' ] ; ' —t . ] ' ' y ; ' : I
0 6 12 18

- mit neurolog. Symptomatik - ADS/ADHS
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Zeitreihe bis 18 Jahre

Schwangerschaft iEntwicklunqsverziiqerunqen Schulprobleme Drogeneinstieq
y A v

; | ; ; : : : ] : : — ] : : : ; : {

0 6 12 18
- Kokain - mit neurolog. Symptomatik - ADS/ADHS
- Heroin [

- Alkohol
- Traumata
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Zum Thema
Drogenabhangigkeit und
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Zufall 1

- 1901 bestimmte der deutsche Reichstag, Morphin diirfe aus-
schlieBlich in Apotheken abgegeben werden. Mehr geschah nicht.
/-%ie Gutachter, die in zwei Enqueten 1893 und 1900 gehort wurden,
waren Arzte, Pharmazeuten und zwei Pharma-Industrielle. Unter
den beiden ersten Berufsgruppen waren laut Lewin etwa 50 Prozent
siichtig. Am hohen Verbrauch des Giftes war nicht nur die Industrie
interessiert — seit 1893 gab es eine eigene Opiumsteuer.
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Nun zur
wissenschaftlichen
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- ,Werden die Missetaten der Vater
heimgesucht bis ins dritte und vierte Glied*

(Rémer II)
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- ,Krankheit entsteht immer dann, wenn das
gerechte Gleichgewicht der Telle gestort ist,
Im Organismus ebenso wie im Staat. [...],
haben jedoch das Ziel der Gerechtigkeit aus
den Augen verloren®
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- ,Man rechnet mit der Kraft des in den Kindern
besonders machtigen Nachahmungstriebes, der
sie den Eltern ,gleich” werden lassen will. [...]
Das Beispiel der Eltern wird als ,,Licht®, ,,Seil“,
~Wegweiser” oder ,Ful’stapfen”, angesehen.«
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- ,lch konnte nicht sagen, dass ein solcher
Versuch zur Ubertragung der Psychoanalyse
auf die Kulturgemeinschaft unsinnig oder zur
Unfruchtbarkeit verurteilt ware. [...] trotz
aller dieser Erschwerungen darf man
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- ,Was der Vater schwieg, das kommt im
Sohne zum Reden und oft fand ich den Sohn
als des Vaters entblol3tes Geheimnis®.
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Mehrgenerationale
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- uUnsere Lebensform ist mit der Lebensform
unserer Eltern und Grol3eltern verbunden durch
ein schwer entwirrbares Geflecht von fami-
lialen, ortlichen, politischen, auch intellektu-
ellen Uberlieferungen — durch ein geschicht-
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- ,,Das offensichtliche Stérungsbild des
Einzelnen ist somit nur Ausdruck eines
mehrgenerational gewachsenen Prozesses,
In dem dieser ,,Einzelpatient, der thera-
peutische Hilfe sucht, einen historischen
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- ,Es ereignet sich im Prinzip immer wieder
dasselbe. [...] [Da] das Fruher im Heute
wirksam ist, dass verschiedene
Entwicklungsepochen der Vergangenheit in
der Gegenwart noch wirken.*

/d ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Drogenabhangigkeit

Prof. Dr. Ruthard Stachowske Familien (-Geschichte)
~———



- ,Die Gesellschaft als Ganzes kann in jeder
neu heranwachsenden Generation mit einer
von dieser nicht selbst verursachten Schuld

vorbelastet sein”

/& ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Drogenabhangigkeit
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Familien (-Geschichte)



RUckkoppelungsprozesse im
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Der Faktor Zeitgeschichte
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Zeitdimension

\ Gesellschaft
/

Grolielterngeneration

.
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Urgrof3eltern 1880 (P ; ﬁ) 1880

1910
GroReltern 1410 .

Eltern 1940 1940
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Ubun
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Drogenabhangigkeit
und Familien (-Geschichte)

- Die aktuelle Drogenepidemie ist keine neue
Epidemie

—> sie ist vielmehr nur die aktualisierte Form
einer Drogenepidemie, die im frihen
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Drogenabhangigkeit
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- Die aktuelle Drogenepidemie hat eine
verdrangte 100jahrige Geschichte...
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Chronologie der Drogenentwicklung

1806 | Serturner isoliert in Paderborn das Morphin
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1856 | Die erste beschriebene Injektion von Opiaten in
Schlangenbad bei Frankfurt

1860 | Das Kokain wird von Niemann in Gottingen synthetisiert
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1874 In PreuBBen werden zwischen 2,3 t und 5,4 t Morphium pro
Jahr produziert
1874 | wird durch Prof. Dr. Lewinstein und Dr. Fiedler der Begriff

~Morphiumsucht” in die medizinisch-wissenschaftliche
Fachoffentlichkeit eingefiihrt

O\

Diese Ausfiihrungen sind in der Medizinhistorie die ersten anerkannten
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1875 Das Codein wird als Entzugsmittel fir Morphinisten und
Kokainisten eingesetzt.

1878 Bentley empfiehlt das Kokain als Entzugsmittel fur Morphinisten

(Erlenmeyer 1888, S. 446)

1884 Laurance schreibt tber ,,Der Morphinismus der Kinder*. Dies ist
die erste mir bekannte Arbeit Uber die pranatale Wirkung von
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In Amerika wird das French-Wine-Coca von Dr. Pamberton

entwickelt. Dieser kokainhaltige Sirup wird als medizinsiches
Heilmittel angeboten, das auch als Substitut und Entzugsmittel fir

Alkohol- und Morphiumsiichtige beworben wird.

1886

Drogenabhangigkeit
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1898 Aufgrund der Drogenepidemie im 19. Jahrhundert begann die
chemisch-pharmazeutische Grol3industrie nach wirksamen
Heilmitteln gegen die Drogenerkrankungen zu suchen.

1898 wurde ein solches Medikament in die Zeichenrolle des
Reichspatentamtes eingetragen, die IG Farbenwerke, dies sind
die heutigen Bayer-Werke, meldeten ein Patent auf das Heroin
an.
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1909 f. - Die Opiumkonferenzen

1909 Aufgrund der weltweit eskalierenden Drogenepidemie wurde 1909
in Shanghai die erste

1912 und 1912 in Den Haag die zweite Opiumkonferenz einberufen

1920 Im Verlaufe der dritten Opiumkonferenz 1920 ff. in Genf wurde
die Erreichbarkeit von Heroin, Kodein, Kokain und Cannabis stark
eingeschrankt und volkerrechtlich sanktioniert. Durch dieses
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1911 | Das Luminal wird von den 1G-Farben Werken entwickelt — dies ist
die Substanz, mit der heute die NEA, die nachgeburtlichen
Entzugssymptome von Kindern, behandelt werden. Dieses ist aber
auch die Substanz, mit der die Kinder in der Euthanasie
umgebracht wurden.
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1926 Bereits 1926 wurde in der Hamburger Drogenszene der
Begriff ,Aitsch” flir Heroin gebraucht.

1942 Das Polamidon wird durch die IG Farbenwerke, dies sind die
heutigen Bayer-Werke, synthetisiert und hergestelit.
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1945 - Drogen und Nationalsozialismus

- In der unmittelbaren Nachkriegszeit wird
deutlich, dass die Nationalsozialisten
gigantische Mengen von Drogen hergestellt
haben. Mengen, Uber die Chronisten
berichten, ,,dass fir viele Armeen der Vorrat
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- Auf einen Nebengleis des Bahnhofs St. Johann in
Tirol steht ein endloser Glterzug. Seit Tagen sollte er
schon entladen sein. Aber wer aul3er den Marodeuren
kiimmert sich in diesen letzten Aprilwochen des
Jahres 1945 noch um das Gut der deutschen
Wehrmacht?

[...] AuBer ihm weil3 niemand hier, welch kostbaren

und gefahrlichen Inhalt die Tausende wohlverloteten

Blechblichsen enthalten: Opium, Morphin und Kokain!

Das Sterben leichter zu machen, oder die Schmerzen

der Verwundeten zu lindern, ist der Sinn dieser
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- Die Amphetamine wurden in der
nationalsozialistischen Medizin als Substanz

entwickelt, mit der der Schlaf-
Wachrhythmus z. B. bel den U-Bootfahrern
und dem fliegenden Personal verandert
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» Morell gelang es, Hitlers Erschopfungen mit
Hilfe kiinstlicher Stimulantien zu verhehlen, eine
Methode, die bekanntlich mit dem vollstandigen
Ruin des Patienten enden muf3. Aber Hitler hat
sich an diese Mittel gewohnt, die es ihm ermdg-
lichten durchzuhalten, er hat dauernd nach ithnen
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» ES war fur mich eine bittere Erkenntnis, dal}
der zweite Mann im Staate Morphinist war. Nun
erklarte sich so vieles, namentlich seine stets
falschen Voraussagen uber die Abwehr feind-
licher Fliegerangriffe. Als Morphinist sah Goring
alles in rosigem Lichte, verschlof3 sich gegen die
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1945 — 1958
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- ,Wahrend bis zum Jahre 1948 die Morphingruppe
noch durchaus vorherrscht (...) wird sie in den
nachsten Jahren vom Polamydon abgeldst, das
zunehmend in Mode kam, weil es urspringlich nicht
als Suchtmittel galt ...“

»,20 entsteht der Typus des Suchtkranken, der
schliel3lich Morphium, Dolantin, Polamydon, Eukodal,
Pervitin und Panodrom in wildem Durcheinander
kombiniert.“
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- Es werden in dieser mehrgenerationalen
Perspektive Zusammenhange offensichtlich,
die weit Uber den Einflussbereich der
Herkunftsfamilie des drogenabhangigen
Menschen hinausgehen.

- Das mehrgenerationale Wachstum von
Familiensystemen hat sich in einem sozialen

/ \ ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Drogenabhangigkeit
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Familien (-Geschichte)
———



- Drogenabhangigkeit entwickelt sich in
spezifischer Relation zur Kultur —
sie ist ein Teil von ihr!
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Die mehrgenerationale Entwicklung
von Drogenabhangigkeit
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Der Erkenntnisgewinn...
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Substitution der Mutter mit Beikonsum

Sauglingsalter Kleinkindalter 12 Monate — 6 Jahre

0 — 12 Monate

Mittlere Kindheit 6 Jahre — 12 Jahre

Schwangerschaft Ambulante Missbrauch Geburt Entgiftung und Einschulung
JugendhilfemalRnahme .Padophilie*“ Schwester Therapiebeginn der 8. Lebensjahr sond hul Schule fur
2.1999 Mutter mit Kindern Uggr;rj?u:g_ Lernhilfe
Geburt 1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse (Sonderschule)
< | | | | | | | | | | >
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 Jahre
12.1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Partizipation polytoxikom.
Drogenkonsum d. Mutter
Neonatales Entzugssyndrom _
6 Wochen Klinikaufenthalt Facharzt f. Neurologie —— - Dyskalkulie
D\l/agrr\]olse fralliakei - (Rechenschwache)
i - - Verhaltensauffalligkeiten . 3}
Retardiertes Krabbel-, _ 9 - Keine Toleranz, Stdrverhalten
Lauf- und Sprachalter - Leichte

3. — 18. Monat

Verbindung
Wahrnehmung —
Teilleistungsschwache

Entwicklungsverzégerung
- psychosoziale Belastung
- Keine neurologischen
- Auffalligkeiten

Erstuntersuchung Kinderarzt

Raum-Lage

Wahrnehmungs - Knickful3

Schwierigkeiten - grobmotorisch
retardiert

- sprachl. retardiert

- Auge
- Linkshander

- Lernblockade

- ,Als wenn im Vorschulalter
steckengeblieben, Trotzphase

- Impulskontrolle schlecht

- Selbstaggressionstendenzen
(Uberforderung)
- 1Q 84 — (Schultest 1Q 93)
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—> Alle Klienten sind in deutlich sucht- und/oder
drogenkranken Familiensystemen sozialisiert
worden, das heil3t, die manifeste
Drogenabhangigkeit war lediglich Ausdruck
einer in der Regel verdrangten familiaren
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- Es wirkte so, als wenn hier eine innere
Wahrheit in die Offentlichkeit der
Therapiesitzung drangt, die endlich
ausgesprochen werden sollte.
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- Dabel ist eine Evidenz zu der Geschichte der
Drogenepidemie erkennbar geworden.

= So haben Klienten Drogensubstanzen
konsumiert, die bereits in ,ihren
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- Und - es sind Lebensgeschichten erkennbar
geworden, in denen Klienten von frihester
Kindheit an mit pharmakologischen
Substanzen medikamentiert wurden, die
eine hohe Suchtpotenz hatten.
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- Die Analyse der Genogramme und den
iIndividuellen Entwicklungsprozessen der
Klienten liel3en in allen Therapien
signifikante traumatische Effekte in den
Prozessen der Lebensentwicklung erkennen.
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- Dabeil dominierten in den Biographien der
Klienten mehrfach traumatische
Belastungen, ausschliel3lich einzelne
traumatische Effekte in den
Lebensentwicklungen waren nicht zu
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- Diese Traumata wirkten jedoch nicht nur als
situationsbedingtes Erleben in einer
bestimmten Entwicklungsphase, sie waren
Teil der Sozialisationsbedingungen. In
diesem Sinne waren sie Ausdruck des
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- In allen untersuchten Familiensystemen sind
generationsubergreifende unverarbeitete
Traumata und Konflikte erkennbar
geworden, die als Muster in Form sich sehr
ahnelnder Konflikte in den Generationen

/o\ ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Drogenabhangigkeit
Prof. Dr. Ruthard Stachowske Familien (-Geschichte)
-



- Hier wird ein verkanntes
generationstbergreifendes Drama durch
Wiederholung nicht verarbeiteter Traumata
In dem System der Generationen erkennbar,
In denen die Klienten die Rolle eines
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- In allen Familiengeschichten wurden die
Einflisse der Geschichte als bedeutende
Grole erkennbar.
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- Dabel sind Muster in den Familiensystemen
erkennbar geworden, die, wie ich meine, zu
ganz neuen Erkenntnissen Uber die
mehrgenerationale Entwicklung von
Drogenabhéangigkeit fihren konnen.
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- In den Familiensystemen, die ich kennen
gelernt habe, wurde erkennbar, dass sich
Tater- und Opfergenerationen des 2. und
manchmal auch 1. Weltkrieges durch Heirat

miteinander verbunden haben.
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- So sind Familiensysteme gegrtndet worden,
In denen die ,Kinder” von Tatern des
Nationalsozialismus wiederum die ,,Kinder*
von Opfern dieser Zeit geheiratet haben.
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- Es ist offensichtlich geworden, dass hier
Unvereinbarkeiten durch Heirat miteinander
vereinbart wurden, die zu einem spateren
Zeitpunkt zu einer Eskalation in der
Familienentwicklung gefuhrt haben.
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- Hier ist die Verdrangungsleistung der Kultur
an sich in Familiensysteme verschoben
worden und - genauso wie die Kultur ihre
Vergangenheit nicht aufgearbeitet hat, war
es den Familiensystemen nicht moglich, fur
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Jugendhilfe e.V.

z.H.v. Herm Dr. R. Stachowske 0.V.i.A.

Postfach 1408 :

21304 Luneburg

Ihr Zeichen, Mein Zeichen, Bearbeiter/in: . Datum

Ihre Nachricht vom 15.05.01 meine Nachricht vom Dr, Borgert 23.05.01
' LB-01-D/ Stachowske B (07141)899214

Sehr geehrter Herr Stachowske,

auf Ihre Anfrage kann ich lhnen bestétigen, daB ein H. Heeren, der als Wachmann in
dem ,Gelbkreuz-Gefangnis in Wilhelmshaven von 1943 — Kriegsende beschaftigt ge-
wesen war, 1948 von einem britischen Militargericht in Hamburg wegen Mordes zum
Tode verurteilt wurde und am 9.6.1948 in der Strafanstalt Hameln hingerichtet worden
ist. Da tiber dieses Verfahren hier nur auszugsweise Unterlagen in Kopie von sehr
schlechter Qualitat vorliegen, wére ich Ihnen dankbar, wenn Sie sich diesbezuglich an
das Bundesarchiv, Potsdamer Str. 1, 56075 Koblenz, wenden wiirden. Das Verfahren
tragt die Nr. JAG 312.

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag ;

Al

(Dr. Borgsrt)

Telefon: (07141)8992 14 Zahlungsverkehr
Telefax: (071 41) 8982 12 (ber die Bundeskasse Koblenz

(BLZ 545 100 67) Konto-Nr. 5888-672
(BLZ 570 000 00) Konto-Nr. 570 010 15
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Ubersetzung des Schreiben an die Witwe Frau Heeren von
Herrn Burchards

Information: Herr Burchards, der GroRvater vaterlicherseits war Héaftling im
Gelbkreuzlager. Dort war Herr Heeren Wachmann.

Geehorn, d. 13.5.47

Liebe Frau Heeren !
Betr. Angelegenheit lhres Mannes

Wollen Sie sich in den nachsten Tagen (notfalls sofort) mit mir in Verbindung setzen.

Ich war im Herbst 1944 als politischer Haftling im Gelbkreuzlager, kenne lhren Mann
sehr gut und kann nur das Beste Uber ihren Mann aussagen. Wenn Sie glauben,
dass ich lhnen behilflich sein kann, werde ich gene alles in Bewegung setzen, um
Ihnen und lhrem Mann zu helfen.

Frdl. Gruss
G. Burchards
Greehorn
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Lieber Herr General !

i Mein Mann, Heinrich Heeren ist am 9..... von einem englischen Gericht zum Tode verurteilt

| wurde. Ich bin der festen Uberzeugung, dass mein Mann unschuldig ist, und niemanden
erschossen hat.

Meine beiden Kinder und ich brauchen ihn als unseren Erndhrer. Ich bitte Sie daher, meinen
Mann zu begnadigen, und die Strafe zu verringern.

Mit freundlichen Griifen
Frau G. Herren
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und hoetie
Heeren
WoeRra

T6tung eines russiachen Staatsangehdrigan
ebenda, in der Zeit vom B Januar und ;
- 31. Mai 1945 i Bt 4 : ”

Strafmaf:

Hodl'‘d oy 1 3 5 Jahre Haft,
1951 entlaasen

iR SR Tl R -~ 15.Jahre Haft,
7 1953 begnadigt zu
10 Jahren, 1953

entlassen
Heer en: Todesstrafe
Kappe: Lebensliingliche Hafd,

begnadigt zu 21 Jah-
ren, 1952 geflohen

Plenter: 20 Jahre Haft, 1950
begnadigt zu 15 Jah-
ren

/ \ ImMFT - Institut fir mehrgenerationale Forschung und Therapie Droge.nabhéngiglfeit
o Prof. Dr. Ruthard Stachowske Familien (-Geschichte)



Jugend'hilfe e.V. Liineburg

far
Arbeit

Jugendhilfe e.V. » Dahlenburger Landstr. 150 « 21337 Liineburg

Friedhofsamt Hameln e e LA TROs 100

. 21337 Liineburg
Zum Friedhof Wehl! Tel. 04131/85 61-0

Fax: 04131/85 61-20
31787 Hameln e-mail: info@jugendhilfe-lueneburg.de
. ‘www. jugendhilfe-lueneburg.de
Es schreibt lhnen:

Herr Dr. Stachowske
Tel:  04131/7493-0

Fax:  04131/7493-17
e-mail:
Datum: 9. April 2002
Abschiednahme von Herrn Heinrich Heeren :
Unser Schreibenvom 3.04.02

Sehr geehrte Damen und Herren,

bezugnehmend auf unserer o. g. Schreiben méchten wir lhnen mitteilen, dass sich Frau Pastorin

Lehmann von der Paul Gerhardt Kirchengemeinde in Hameln bereit erklart hat, den Abschied von
Herrm Heeren zu begleiten.

Da Frau Lehmann erst am Samstag, den 20.04.02 einen freien Termin zur Verfigung hat, ver-
schiebt sich unser Vorhaben nunmehr auf den 20.04.02 um ca. 11:30 Uhr. Wenn von |hrer Seite
diesem Termin nichts entgegen steht, wilrden wir uns iber eine kurze Rﬂokmeldung_ freuen.

Mit freundlichen GriiRen
Jugendhilfe e.V. Luneburg

0. QAL

Dr. Ruthard Stachowske
Leiter der Therapeutischen
Gemeinschaft Wilschenbruch
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- ,Wie kann ich jemandem erklaren, dass
mich eine Vergangenheit einholt, die nicht
meine ist, die die meiner Eltern und
unbekannter Verwandter ist? [...] Wie
konnte man denn uns nennen, die Kinder
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- Es wirkte so, als hatten die Klienten ihre
Drogenabhangigkeit von den
Personlichkeiten in ihrem Familiensystem
gelernt, mit denen sie in einer besonderen
Weise identifiziert waren.
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- ,Wer in unserer Zeit allein hinter der
Couch verharrt, reiht sich ein in das Heer
derjenigen, die durch ihre Untatigkeit die
Greueltaten dieses Jahrhunderts
ermaoglich(t)en.”
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- Wie kann aus diesem Erkenntnisgewinn ein
synergetischer Effekt fur die
Therapieverfahren im System der
Suchtkrankenhilfe erreicht werden?
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- Die Erklarung fur die Manifestation von
Drogenerkrankungen konnen und mussen
erweitert werden.
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- Neue Modelle der Pravention sind denkbar.

- So konnte der Gedanke der Therapiekette
erweitert werden, wenn zuktnftig mit
Familiensystemen und den Generationen
bereits dann, wenn es sich abzeichnet, dass
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Vielen Dank
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IMmMFT — Institut fur mehrgenerationale

Forschung und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske

Schlesienstr. 2, 21391 Reppenstedt
Tel.:04131/67 1144
Fax: 041 31/ 67 11 45
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Ruthard Stachowske (Hg.)

Ruthard Stachowske Drogen, Schwangerschaft

Sucht und Drogen und Lebensentwicklung
- der Kinder
im ICF-Modell
Genogramm-Analysen _Dar?- Leide:l dELr Kianer_l_
— in der Therapie von Abhangigkeit In drogenkranken ramilien
ASANGER B 2 ;ASANGER

Ruthard Stachowske
"Sucht und Drogen im
ICF-Modell"

Ruthard Stachowske Hrsg.
"Drogen, Schwangerschaft
und Lebensentwicklung

der Kinder"
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Literatur zum Thema

S Arnhild Sobot
"Kinder Drogenabhangiger -
Pranatale und frithkindliche Entwicklung
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Ruthard Stachowske
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Drogentherapie
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"Systemische Erinnerungs- und Biographiearbeit"
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