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Liebe Kolleginnen und Kollegen

- ich bedanke mich ganz herzlich fur die Moglichkeit,
heute im Rahmen der Euro-TC-Konferenz zu lhnen

sprechen zu kénnen

- Verodffentlichungen friherer Euro-TC-Konferenzen
haben mich bei meiner Arbeit begleitet
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- beispielhaft mochte ich nur die Arbeiten von Verena
Schafer und von E. Assmy bei Euro-TC ,,Sucht ohne
Grenzen* 1993 und Euro-TC 1996 benennen
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Verena Schafer hat damals ausgefthrt:

- ,Es ist die Freiheit jedes einzelnen Menschen, sich flr die
Drogen zu entscheiden, das Kind aber, das diesen
Entscheidungsprozel noch nicht vollziehen kann, hat ein
Recht auf Leben, von daher ist es unsere Pflicht, daftr zu
sorgen, daf’ das Kind zu seinem Recht gelangt, namlich zum
Recht auf menschenwtrdiges Leben.
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- das Thema ,,Substitution, Schwangerschaft und
Therapie® ist ein Thema, tGber das wir einerseits viel
wissen ...

- das andererseits wahrnehmbar von ,fihlbaren
Belastungen, nicht geklarten Fragestellungen und z. T.
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- das Thema ,,Substitution und Schwangerschaft” ist mit
~,Drogenabhangigkeit und Schwangerschaft und
Therapie eng verbunden, da eine Substitution immer
ein professionelles Handeln in der Folge einer
Drogenabhangigkeit ist
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- die pharmakologischen Substanzen, die in einer
Drogenabhangigkeit, in einer Substitution und in einer
Substitution mit Beikonsum auf das ungeborene Leben
wirken, sind in ihrer Bedeutung fur das ungeborene
Leben annéhernd identisch

- daher werde ich im Folgenden ,,Substitution,
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die Wissensbestande

- wir erleben in den Therapien mit abhangigen
erwachsenen Klienten das sie aus ihrem Leben, ihrer

Geschichte und der Entwicklung der Abhanigigkeit
erzahlen

—> und da spricht immer auch ,,die Seele des Kindes*
dieses erwachsenen Menschen
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unsere Forschungsergebnisse zeigen:

- die Abhangigen von heute sind tberhaufig selber
~Kinder aus suchtkranken Familien®

- ,Kinder* aus suchtbelasteten Schwangerschaften und
~Kinder* von abhangigen Mittern und Vatern.
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- haufig genug haben ihre Eltern bereits die Medikamente
und Drogen konsumiert, die ihre ,Kinder* als
erwachsene Drogenabhéangige spater auch genutzt
haben

- ab ca.1945 waren dies auch die Medikamente, die
heute in der Substitution genutzt werden
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- wenn wir also wissen wollen, wie Substitution,
Schwangerschaft und Therapie sich zueinander

verhalten, kénnen wir die erwachsenen Klienten nach
ihrem Leben fragen

- um ,ihr Leben® und ihr ,So-Geworden-Sein“ zu
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die andere Seite:

- dieses Thema ist durch viel Unklarheit und Nichtwissen
und Verdrangen und Verschweigen gepragt

= wir wissen heute immer noch nicht sicher, ,\Was
geschieht in Schwangerschaften und Substitutionen?*
und “Wie konnen diese Therapien gelingen?*
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In den nachsten 20 Minuten werde ich IThnen

- die wichtige und verdrangte Geschichte dieses Themas
vorstellen

—> Uber die Wissenschaft und Fachlichkeit ,,von heute* sprechen

- Uber den Zusammenhang zwischen ,,Schwangerschaft,
Substitution und Therapie“ sprechen

—> die nicht geklarten Fragen des Themas benennen
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die Geschichte des Themas

- Im Folgenden mdchte ich Uber die ,wichtige und
verdrangte Geschichte des Themas* in zwei Teilen
sprechen

1. Uber die Entwicklung ab 1803/1806 bis ca. 1960
2. Uber die Entwicklung von 1960 bis in unsere
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1. die wichtige und gleichsam
verdrangte Geschichte des Themas
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- wenn ich heute Uber die ,verdrangte Geschichte
dieses Themas spreche, so gibt es eine
wissenschaftliche Begrtindung, im Jahre 2010 der
Geschichte dieses Thema an pradestinierter Stelle
ZU erortern ...

- aktuelle Lebensentwicklung ist Ausdruck eines
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- die Lebensentwicklung des Einzelnen ist Ausdruck
seines individuellen Lebens und seiner familiaren
Entwicklung, der sich in der Entwicklung dieses Lebens
zeigt

- und ist Ausdruck eines mehrgenerationalen Prozesses,
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Horst Eberhard Richter, einer der grol3en Deutschen
Familientherapeuten sagte zu diesem Thema:

- “Although we might want to disagree, we have to
explore the history of fathers and grand-fathers, which
they had concealed. We can’t know who we are and
what we want, not until we know who they were and
that they wanted. We don’t want to hurt them, but we
will feet unclear and dependant as log as we don'’t get

Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -19-



und schon In der Bibel war zu lesen

- ,Werden die Missetaten der Vater heimgesucht bis ins
dritte und vierte Glied.”
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—> ein wesentlicher zeitgeschichtlicher Faktor fur die
Entwicklung der aktuellen Drogenepidemie und
gleichsam ein wesentlicher Teil der Geschichte des
Themas ,,Substitution, Schwangerschaft und Therapie*

—> In Europa gab es ab ca. 1826 eine historische
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- ab ca. 1860 hat das Thema ,,Substitution,
Schwangerschaft und Therapie* eine Bedeutung — seit
dieser Zeit werden ,,Generation fur Generation* Kinder
geboren, die in ihrer vorgeburtlichen Entwicklung an
den Drogen partizipiert haben, die ihre Mtter
konsumiert haben
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese | Internationaler Freiname Entdﬁckung / Isolierung Zitiert nach
urc

1806* (1) Morphin Sertuerner 1 : 596
1817 Emetin Pelletier | . 462
1819 Coffein Runge Il : 745
1826 Brom 11 : 596
1829 Nicotin Posselt-Reimann Il : 745
1832 Narcein Pelletier I : 745
1833 Codein Robiquet Il : 745
1833 Atropin Geiger-Hesse-Main Il : 596
1860 Cocain Niemann, Gaottingen

1874 Salicylsaure synth. Kolbe 1 : 597
1875 Codein wird als Husten- I : 598

sedativum angewandt
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese | Internationaler Freiname Entdeckung 7/ Isolierung Zitiert nach
durch

1884 Cocain wird in die augenarztliche Il : 598
Anasthesie eingeflhrt

1887 Ephedrin T Nagai | : 461

1887 Amphetamin synth. Edelano Il : 598

1888* (5) Dionin/therap. Anwendung Il : 598

1889* (6) Sulfonal Raumann/Kast Il : 598

1893 Migranin RMI 10.391

1895 Barbitursaure Fischer 1 : 599
Synthese

1896 Eucaine Vinci/Harries I : 599
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese | Internationaler Freiname Entdeckung 7/ Isolierung Zitiert nach
durch

1898* (7) Heroin/Diacetyl- Dreser 11 : 599
morphin T

1898 Mescalin Heffter 1. 599

1899 Aspirin/Anti-Pyreticum Dreser 111 : 599

1903* (8) Veronal T/ Einfihrung I : 599
in die Therapie

1904 Novocain/Procain, 11 : 600
L okalanasthetika

1906* (9) Eukodal Freund | . 386

1907* (10) Bromural 11 : 600

1908 Pantapon | : 387

1910-1918 Dilaudid T Knoll | . 387
Dicodid T Knoll | - 387
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese

Internationaler Freiname

Entdeckung 7/ Isolierung
durch

Zitiert nach

1912* (11) Trivalin

1912 Luminal 11l : 600

1920 Ephedrin/Synthese T 11 : 601

1922 Barbitursauren/synth. und 11 : 601
symmetrische

1938 Pervitin

1940 Dolantin Schaumann

1942 Polamidon/ 11 : 605;
Methadon 1l 605

1943 Dexedrin/ Il : 605
Appetithemmer

1943 LSD T Hoffmann 11 : 605

1948 Antabus/Alk.- 11 : 606
Entziehung
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—> die Substitution ist keine Erfindung der Neuzeit seit
1990, sie hat ihren Ursprung in der historischen
Drogenepidemie

- ab ca. 1860 als medizinisch anerkannte Methode zum

Heilen der vielen Abhangigkeitskranken entwickelt und
akzeptiert
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- Im Folgenden mdchte ich Ihnen kurz einige wichtige
Daten zu Substitution, Drogenabhéangigkeit
Schwangerschaft und Therapie zeigen
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Dr. [E. Dobeli. Uber die Verwendung von Opiaten usw. 439

Uber die Verwendung von Opiaten im Kindesalter.
Von Dr. E. Dabeli, Dozent far Kinderheilkunde in Bern,

(Bei der Redaktion eingelaufen am 25. Dezember 1812.)

Die Ergebnisse meiner Untersuclimngen iiber die Emplind-
lichkeit verschieden alter Tiere gegen «lie Opiurnalkaleide (sieh
Monatsschrift [iir Kinderheilkunde, B, TN, Nr. 8) lautelen wie lolgt:

[. Saucende Wonincaen, die sich nur von Muttermilely nihren,
sind gegen Tinct. Opii, Pantopon und Morphium aul das Kilogramm
Korpergewicht bercchnet, mehr als doppelt so empfindlicl: wie die
ausgewachsenen Tiere.

Ftwas iltere Kaainchen dagegen zeigen diesen Medikamenten

vegeniiber genan die gleiche Empfindlichkeit wie ausgewachsene.

2. BFir das Codein st die Empflindlichkeit aller Altersstuflen-
die zleiche. P

Eingangs der gleichen Arbeit habe ich auch einen Auszug der
wichtigsten Literatur iiber die Morphiumtherupie im Kindesalter
angeliihrt; diese war aher nicht imstande, einen klaren Begrifl von
dem Werte dieser Medikation zu geben, dagegen konnte ich aus
iny 7 fliplaes 1ter ; ] -




80 Opium. Morphin

Die ddmonische Macht des Morphins ist auch bei Tieren
erweislich. Ich habe Tauben tagelang immer zu einer be-
stimmten Tageszeit mit Morphin versehen und feststellen
konnen, daB die Wirkung nach Stunden abklang und die
Tiere dann, kaum Nahrung aufnehmend, in einem Depressiv-
zustand im Kifig hockten, aber fliigelflatternd heran-
kamen, wenn ich mich mit der. Spritze niherte.

Eine Katze erhielt lingere Zeit hindurch tiglich Morphin
eingespritzt. Nach einiger Zeit zeigte sie sich regelmiBig
vor der Injektion apathisch. Durch die dann erfolgte wurde
das Benehmen stets in das Gegenteil umgewandelt. Das
Tier ging nach 34 Tagen durch Erndhrungsstérungen unter
Abmagerung zugrunde. Die leidenschaftliche Begierde nach
Opium wurde auch bei einem Affen festgestellt. Weit in
das Tierreich hinunter, bei Ratten usw. und sogar bei Bienen
nahm man ein starkes Begehren nach Opium bzw. Mohn
wahr. In Lindern, in denen Opium geraucht wird, atmen
Katzen, Hunde, Affen, sobald ihr Herr die Opiumpfeife an-
ziindet, begierig die Dimpfe mit ein, die jener ausstdBt, ja,
Affen sollen sogar das nicht verbrauchte in das Bambusrohr
durchsickernde Opium verzehren. -

Gewdhnung an Opium kénnen auch ganz kleine Kinder
aufweisen. Ein viermonatiges Kind, das zur Beseitigung
von dauernder Schlaflosigkeit Ablkochungen wvon Mohn-
kopfen in steigenden Mengen von der Pflegerin erhalten
hatte, jedesmal nach dem Erwachen aus dem Schlaf munter
war und gern die Saugflasche nahm, verfiel, als die Ent-
ziehung vorgenommen wurde. Man war gendétigt, den Trank
weiter gebrauchen zu lassen. Nach weiteren 214 Monaten
trat der Tod ein. Die physische und geistige Entwicklung
hatte inzwischen nicht die geringsten Fortschritte gemacht.
Der Gehor- und Gesichtssinn war kaum feststellbar, das
Kind erkannte niemand, der Blick war stier.

Die Unsitte — wenn es nicht mehr ist — Kindern solche
Mohnkopfabkochungen oder Opiumtinktur in schlieflich

Morphinismus 81

erforderlichen sehr groBen Mengen auch nur zur
Ruhighaltung zu geben, ist weit verbreitet und schafft
viele Opfer. )

In den im Jahre 1896 erschienenen, viel Falsches und un-
richtig AufgefaBtes enthaltenden, mehrbiandigen Unter-
suchungsberichten der ,,Royal Commission on opium® wird
nicht nur behauptet, daB der méiBige GewohnheitsgenuB von
Opium, der in Indien bei 5—7% der Bevdlkerung in
Tagesmengen von 0,15—0,8—2,5 und mehr Gramm iiblich
ist, keinen schidlichen EinfluB auf die Gesundheit und die
Vollswohlfahrt ausiibe, weil die Indier eine sehr starke Resi-
stenz gegen das Mittel besiBen, sondern daB auch der in den
Staaten Rajputana, Malwa und in der Prasidentschaft
Bombay herrschende Gebrauch, Kindern zum Ruhighalten
Opium zu geben, damit die Mutter ungestort arbeiten lcﬁnn-e,
keine ungiinstigen Folgen habe. Man beginnt dort schon in
den ersten Lebenswochen oder -monaten mit 3—5 mg und
steigt allmahlich auf 15—30 mg, ja, bis auf 0,12 g ein- oder
zweimal tiglich. In Bombay werden Kinderpillen (Bala-
Golis) mit 0,01—0,02 g Opium verkauft. Nach 2 bis 5 Jahren
werden die Kinder vom Opium entwéhnt. Wie dies bewerk-
stelligt wird, erfihrt man nicht. Todesfille durch zu hohe
Dosen kimen bei Indierkindern nicht vor, mitunter ,nur*
Dysenterie, wihrend europiische, dort von ihren Wirte-
rinnen ebenso. behandelte Kinder dadurch sterben konnten.
In diesen Mitteilungen sind die Gebrauchstatsachen richtig,
die SchluBfolgerungen aber falsch. s

Morphinistische Miitter gebiren Kinder, die morphinistisch
sind, sich schlaflos und erregt zeigen und nur ruhig werden,
wenn sie etwas Opium erhalten. Auch das Stillen mit der
Milch einer morphinistischen Mutter kann den Siugling in
verhiltnismiBig kurzer Zeit zu einem morphingewShnten
machen. Das Morphin geht in die Milch iiber.

Besonders tragisch ist der familidre Morphinismus,
die Verfithrung der Ehefrau und sogar auch noch der Kinder

L. Lewin, Phantastico. 6




- die Bedeutung dieser Drogenepidemie in der
Nachkriegszeit 2. Weltkrieg wird an der ,,verdrangten
Geschichte” des Medikamentes Subutex verstehbar

- Subutex bekannte Medikament wurde 1967 als
Arzneimittel ,,Fortral” entwickelt und vertrieben

- und 1980 f. unter dem veranderten Namen , Temgisic*
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- es gibt eine drei bis funf generational verdrangte
Geschichte des Themas ,,chemisch-pharmazeutische
Substanzen in Schwangerschaft/Substitution und
Therapie*

- die Drogenabhéangigen von heute und ihre Familie und
Generationen sind sehr viel mehr mit diesem Thema in

§ Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -34-



2. Die aktuelle Geschichte des Themas
~oubstitution, Schwangerschaft und
Therapie*
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- die wissenschaftliche Beschreibung dieses Themas und
die fachlichen Konzepte haben eine nachvollziehbare
Geschichte in der Zeit ab 1960

—> der erste grof3e internationale Kongress zu dem Thema
~oucht und Schwangerschaft“ hat im November 1981
hier in Berlin in der FU stattgefunden

Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -36-



ein Zitat ...

- ,In der Vorgeschichte der stichtigen Mutter selbst
finden sich gehauft mangelnde positive Erfahrungen mit
der eigenen primaren Bezugsperson, die sie in der
Symbiose mit dem eigenen Kind ahnlich nacherlebt...

= ,,COPOLILLO 1975][...] Kurz: Die stichtige Mutter ist in
Gefahr, aus ihren Kindern wiederum Sichtige zu
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- 1981 wurde in Deutschland die ,,Foderation
Drogenhilfe” gegrtindet

—> ein Zusammenschluss der Einrichtungen, die Eltern
und ihre Kinder mit in die Therapieeinrichtung
aufgenommen haben
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—> in diesen Einrichtungen wurden Schwangere und auch
Kinder ,,aufgenommen®, ohne dass explizite Therapien
und Behandlungsprogramme fir die Kinder entwickelt
waren
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- ab 1990 gab es in Deutschland einige Neugrtindungen
von Einrichtungen, in denen explizit die Kinder als
eigene Klientengruppe anerkannt wurden - und dies
meinte auch die Kinder, die suchtbelastete
Schwangerschaften erlebt haben

- In dieser Zeit begann verstarkt die wissenschaftliche
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die Einrichtungen, die sich damals gegrindet haben ...

- das Therapiezentrum Ludwigsmuhle, Helmut Schwehm
und Manfred Nowak sind heute hier

- die Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch 1993
—> der Tannenhof hier in Berlin

- und die Beratungsstelle ,,Extra“ in Mlnchen
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e t ra Therapiezentrum

Suchthilfe fiir Frauen e. V. Ludwigsmiihle gGmbH

Netzwerk

,Familie — Sucht — Kind"

/a

Jugendhilfe Liineburg gGmbH Tannenhof
Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Berlin-Brandenburg e. V.
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Fragen, die uns bewegen ...

—> wie erklart sich die vorgeburtliche ,,psychische
Entwicklung der Kinder*?

- wie wirken chemisch-pharmazeutische Substanzen in
der Schwangerschaft?

- mit welchen Folgen flr das ungeborene Leben und fir
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Im Folgenden die Wissensbestande, auf die wir heute sicher
zurickgreifen kdnnen

- vorweg Grundlagenarbeit

- die komplexen Zusammenhange zwischen vor- und
nachgeburtlichem Leben ...
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Uber die vorgeburtliche psychische und
physische Entwicklung

Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -45-



- grundlegend fur das Verstehen dieser komplexen
Zusammenhange und fir das Verstehen der Wirkung
von Substitution, Schwangerschaft und Therapie ist es,
die verschiedenen Ebenen der vorgeburtlichen
Entwicklung und der nachgeburtlichen Rickkopplungen
der Kinder zu verstehen
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Die (psychische) Entwicklung des
ungeborenen Kindes
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—> In der Schwangerschaft wachst im Mutterleib aus einer
Zelle ein lebensfahiger Mensch, auch mit seiner ,Seele”,
heran
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—> es besteht eine symbiotische Verbindung zwischen
Mutter und Kind... das Kind ist durch die Mutter und
durch bereits mogliche eigene Wahrnehmungen mit der
AulRenwelt im standigen Kontakt. Es erhalt durch die
Plazenta Nahrung, Hormone, Immunabwehrstoffe und
Sauerstoff, jedoch auch Schadstoffe, Medikamente usw.
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- das Ungeborene kann sehen, hdren, erleben,
schmecken und auf einem einfachen Niveau im
Mutterleib sogar lernen. (...) es fuhlt schon und hat ein
Erinnerungsvermaogen

- alles, was dem Kind in den neun Monaten zwischen
Empfangnis und Geburt widerfahrt, wirkt sich in
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- "Ab dem Augenblick der Zeugung werden alle positiven
aber auch traumatischen Ereignisse in irgendeiner
Weise von dem reifenden Kind wahrgenommen und
gespeichert. Sie sind nachgeburtlich unbewusst oder
vorbewusst abrufbar. (...) es kommt zu einer
kontinuierlichen Interaktion zwischen dem Kind und
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- ,Das Kind trinkt mit, es raucht mit, es liebt mit und es
hasst mit, es vergnugt sich mit, wenn die Mutter sich
freut und es leidet mit. Es empfindet die Herztone der
Mutter mit, erschrickt, wenn sie erschrickt, sorgt sich
um sie, weil es ohne sie nicht leben kann, sein Leben
hangt von ihr und von ihrem Leben ab“
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Krens/Krens stellen fest, dass

- ,die pranatale Erfahrung die erste und grundlegendste
Beziehungserfahrung im Leben eines Menschen darstellt. (...)

- Sie stellt die Basis unseres Seins dar, sie ist der Ursprung
unseres emotionalen Lebens.(...)

—> sie unterstutzt das Geftihl von Kohéarenz und Ganzheit
unseres Organismus, sie bestatigt ein Gefuhl der Sicherheit,
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- ,Wenn die Mutter sich z.B. angstlich fuhlt, werden
vermehrt Stresshormone wie Adrenalin und Cortisol

ausgeschuttet. (...)

- Alle Stoffe Uberschreiten ohne Probleme die
Placentaschranke und stimulieren den Fotus

i Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -55-



- ,Pranatal traumatisierende Ereignisse sind unserer
Auffassung nach Situationen, die das pranatale Kind als
lebensgefahrlich erlebt. Das kénnen toxische, virale
Einfliisse sein genauso wie Storungen der Nahrungs-
und Sauerstoffzufuhr, Gberlebte Abtreibungsversuche
oder andere Gewalttatigkeiten gegentber dem Kind,
wie chronische, hasserflllte Ablehnung der
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Diese Erfahrungen kénnen sich auch auf die nachgeburtliche
Entwicklung bedeutend auswirken. Huther fuhrt hierzu aus:

- ,Die Fahigkeit, gemachte Erfahrung in Form innerer
Bilder zu erinnern und in einer Weise mitzuteilen, die
von anderen verstanden wird, entwickelt sich erst nach
dem Spracherwerb. Deshalb sind all jene Erfanhrungen,
die bereits im Sauglingsalter oder gar intrauterin
gemacht werden, zwar im Gedachtnis der Zellen,
einzelner Organe, einzelner Hirnbereiche oder des
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die Entwicklung des ,,Ungeborenen
Lebens® und das Risiko durch
harmakologische Einflussfaktoren
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- die Partizipation des ungeborenen Kindes an den
verschiedenen pharmakologischen Substanzen, die die
schwangere Frau im Verlaufe ihrer Schwangerschaft
konsumiert, ist durch die Grundbedingungen der
pranatalen Lebensreifung begrindet
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—> die Blutkreislaufe von Mutter und ungeborenem Kind
sind durch die Plazenta gegenseitig beeinflussbar

—> In der Plazenta werden ,,nattrliche Gifte” durch die
permeable Membran gefiltert

- alle bekannten legalen und illegalen pharmakologischen
Substanzen sind plazentagangig:
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- damit entfallt der natirliche Schutz des ungeborenen
Kindes vor toxischen (giftigen) und teratogenen
(missbildenden) Einfllissen

—> das ungeborene Kind partizipiert unmittelbar an allen
durch die Mutter konsumierten pharmakologischen
Substanzen

§ Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -61-



Die Bedeutung dieser Zusammenhange ist ,tiefer* erst zu
verstehen, wenn realisiert wird ...

Alle bekannten legalen und illegalen Drogen haben
eine

toxische und/ | teratogene
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Daraus folgt, dass das ungeborene Kind entweder

—> durch die toxische Potenz der Drogensubstanzen direkt
beeinflusst

- und/oder
- durch die teratogene Potenz irreversibel geschadigt
werden kann
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Pharmakologie und Schwangerschaft
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Durch Quellen, aus der Wissenschaft der Pharmakologie, ist belegt,
dass die pharmakologischen Substanzen

- Nikotin
- Haschisch
- Heroin
- Polamidon
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Von den Drogensubstanzen

- Alkohol

- Amphetamine
- Barbiturate
- Kokalin
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Kinder abhangigkeitskranker Mutter
und Substitution

Therapeutische Gemeinschaft Wilschenbruch Substitution, Schwangerschaft und Therapie
Prof. Dr. Ruthard Stachowske -67-



- suchtkranke Frauen konsumieren oftmals auch in der
Schwangerschaft Drogen, deren toxische und teratogen
pharmakologische Potenz in der Pharmakologie
beschrieben ist

—> auch in einer suchtmedizinischen Behandlung wird die
Gefahr fur das Ungeborene nicht hinreichend
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grundsatzlich gilt immer zu fragen ...

- welche Substanzen haben auf das ungeborene Leben
gewirkt?

- denn alle bekannten pharmakologischen Substanzen
sind plazentagangig

—> das ungeborene Leben partizipiert an den
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- die Frage, ob ,legale oder illegale* Substanzen in der
Schwangerschaft gewirkt haben, ist daher eine
nachrangige Frage

- dem ungeborenen Leben ist es ,egal“, ob es von
legalen oder illegalen Substanzen haufig irreversibel
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- Suchtbelastete Schwangerschaftsverlaufe und die
spezifischen Folgen sind immer noch Ursache Nr. 1 fir
Behinderungen von Kindern in der Bundesrepublik

- es werden jahrlich ca. 4500 Kinder mit irreversiblen
Schadigungen durch Alkohol und ca. 2250 Kinder mit
schweren Schadigungen durch Drogensubstanzen
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—> ein polytoxikomanes Konsummuster mit Substanzen,
deren teratogene und toxische Potenz in der
Wissenschaft der Pharmakologie beschrieben ist, ist ein
Im Alltag Ubliches Konsummuster

—> das ungeborene Leben wird im Alltag mit
pharmakologischen Substanzen geschadigt, deren
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- keines der im Kontext eines abhangigen elterlichen
Lebens konsumierten Arzneimittel (dies sind die
Substitute Methadon, L-Polamidon und Subutex) hat
eine uneingeschrankte Zulassung fur den Gebrauch in
der Schwangerschaft!
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~Was passiert in Schwangerschaften mit
polytoxikoman abhangigen Muttern mit und
ohne suchtmedizinische Behandlung wirklich?“
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- seit 1993 haben wir und wissenschaftlich arbeitende
Kolleglnnen der Fachgruppe ,,Eltern, Kind und Drogen*
des FDR* uns mit der Frage beschaftigt:

- wie stellt sich die Entwicklung des ungeborenen Lebens
in Schwangerschaften dar, wenn diese Kinder von
olytoxikoman abhangigen Muttern — und Vatern —
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- wir haben 100 Schwangerschaften drogenabhéangiger
Frauen analysiert — davon waren

- 68 Mutter polytoxikoman drogenabhangig ohne
suchtmedizinische Betreuung

- 24 Mtter polytoxikoman drogenabhéangig und
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eine erste Erkenntnis:

- Mautter in suchtmedizinischer Behandlung hatten bei
einigen Substanzen signifikant ,,groBere Mengen
Drogen“ konsumiert als abhangige Mdutter ohne
suchtmedizinische Behandlung
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Substanzabhéangigkeit u.
Polytoxikomanie (68P.)

ICD 10. F10.24, F11.24, F12.24, F14.24,
F17.24, F19.24

Substitution mit Beikonsum

(24 P.)

ICD 10: F19.22, F17.24

Methadon/Polamidon 13,2 % 100 %
Heroin 38,2 % 87,7 %
Kodein 10,2 % 4,2 %
Kokain 32,3 % 91,7 %
Benzodiazepine 17,6 % 62,5 %
Barbiturate 2,9 % 8,3 %
Cannabis 72 % 58,3 %
Trizyklische Antidepressiva 1,47 % 8,3 %
Antidepressiva 5,9 % 4,2 %
LSD 5,9 % 4,2 %
Nichtopioide Analgetika 10,2 %
Alkohol 76,4 % 37,5 %
Nikotin 92,6 % 100 %
Crystal 1,5%
Crack 1,5%
Subutex 2,9 %
Halluzinogen Psylocybin 2,9 %
Amphetamine 16,1 %
Ecstasy 5,9 %
Cortisol + Asylfidine; arztlich notwendig 1,5%

1,5 %

Opioidantagonist Nemexin




- die Hersteller der Arzneimittel/Substitute Hexal, Sanovi
Aventis und Essex pharma habe ich gebeten, die
Unbedenklichkeit fur die therapeutische Anwendung
ihrer Arzneimittel L-Polamidon, Methadon und Subutex
bei einem polytoxikomanen Konsummuster und
substituiert mit Beikonsum in der Schwangerschaft und
in der anschlieBenden Stillzeit zu bestatigen
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- danach habe ich drei der fihrenden deutschen
Lehrstihle fur Pharmakologie diese Konsummuster
vorgelegt um diese nach dem Stand ,,ihrer*
Wissenschaft zu analysieren

—> alle drei Lehrstlihle sehen sich aul3erstande, diese
Konsummuster ,,polytoxikoman* zu definieren
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,Uber das Leben der Kinder nach
Jpolytoxikomanen Schwangerschaften
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- wir haben gefragt, wie denn die Stérungsbilder der
Kinder waren, die diese Schwangerschaften und ihre

Sozialisation in suchtkranken Elternhausern erlebt
haben
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- es wurde erkennbar, dass diese Kinder so komplex gestort
sind, dass eine altersgemale Entwicklung kaum mdglich ist

—> die Schulfahigkeit, das Sozialverhalten sowie die Chance,
sozial integriert zu sein, sind aufgrund der schweren
Schadigungen und Stdrungsbilder kaum mehr mdglich

- diese Kinder sind entweder durch ihre vorgeburtliche
Belastung oder durch ihre nachgeburtlichen
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Storungsbilder der Kinder u. Jugendlichen nachgeburtlich

Substanzabhangigkeit u.
Polytoxikomanie (56.)

ICD 10. F10.24, F11.24, F12.24, F14.24, F17.24, F19.24

Substitution mit Beikonsum
(23)

ICD 10: F19.22, F17.24

1. Neonatales Abstinenzsyndrom 18* 32,1% 22 95,7 %
2. bis zu 3 Monate nach Entzug 13 23,2 % 22 95,7 %
3. Frihgeburt (v.d. 37. SSW) 6 10,7 % 5 21,7 %
4. ,Floppy-Syndrom* (P94.2) 4 7,1 % 1 4,3 %
5. Storung d. geist.,soz. u. korperl. Entwicklung 44 78,6 % 16 69,6 %
6. Hypotonie 7 12,5 % 7 30,4 %
7. Verhaltens- u. emotionale Stérung 49 87,5 % 22 95,7 %
8. Hypertonie 5 8,9 % 2 8,7 %
9. Hyperkinetische Stdérung 5 8,9 % 6 26,1 %
10. Sehfahigkeit beeintrachtigt 7 12,5 % 8 34,8 %
11. Herzfehler 4 7,1 % 2 8,7 %
12. Fltterstdrung im Saugl.- und 29 51,8 % 9 39,1 %
Kleinkindalter

13. Alkoholembryopathie 11 19,6 % 0 0,0 %
14. Reaktive Bindungsstorung 41 73,2 % 11 47,8 %
15. Psychosoziale Deprivation 53 94,6 % 18 78,3 %
16. Stdrung des Sozialverhaltens 24 42,9 % 6 26,1 %
17. Enuresis N=/ diurna/nocturna (alter als 4 Jahre) 10 17,9 % 4 17,4 %
18. Enkopresis (wenn schon eine zeitlang trocken) 3 54 % 2 8,7 %
19. Entwicklungstdrung schulischer Fahigkeiten 18 32,1 % 1 4,3 %
20. Korperliche Misshandlung d. Kindes 32 57,1 % 2 8,7 %

. Sexueller Missbrauch d. Kindes 2 8,7 %




Therapie Eltern und Kinder
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—> wichtig ist, dass Eltern und Kinder gemeinsam an Therapien
teilnehmen und gemeinsam ihre lange Entwicklung in ein
drogenstabiles Leben beginnen

- Eltern brauchen mehr Unterstltzung als ,,ledige Klienten“, da
eine solche Therapie und die sich an die Therapie
anschlieBende Lebensphase immer ,hoch und doppelt
belastete Lebensphasen” sind

- Eltern ,kiimmern* sich um ihre Therapie, ihre cleane
Lebensentwicklung, ihren Beruf und ihre Partnerschaft
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—> dabei werden sie auch erkennen, welche Folgen ,ihr
drogenabhangiges Leben* fiur sie selber, ihre Familie
und insbesondere ihre Kinder wirklich hatte — und das
sind schwere Phasen in der Therapie, bei denen diese
Eltern Hilfen brauchen!!

= nhoch wichtiger ist jedoch, den Kindern zu helfen — und
daflr gibt es keine entwickelten Standards. Daher
werde ich im Folgenden ,die Grundwerte* benennen®,
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- haben wir immer und immer wieder in den Therapien
erlebt, wie Kinder, die unter dem Einfluss schwerer und
schwerster Belastungen in der Schwangerschaft und
ihrer vorgeburtliche ,frtihkindliche und kindliche
Entwicklung gelebt haben, sich in einer Weise
entwickelt haben, wie wir es uns haufig nicht vorstellen
konnten

- und wenn wir gefragt haben, was hat diesen Kindern
genutzt, dann waren es zuerst einmal ,,scheinbar
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- wenn wir alle Daten, die wir Uber die Schwangerschatft,
die Geburt und die Entwicklung der Kinder verstehen,
zusammentragen und analysieren, dann kdnnen wir
eine Menge an Wissen und Erkenntnissen fur die
Therapie und vor allem flr das Verstehen dieser Kinder
zusammenfligen

- dies sind die Daten, die uns aus der Gynakologie, aus
der Neonatologie und aus der Padiatrie in der Regel zur
Verfligung stehen, sie ergeben so etwas wie ein Bild

des Kindes, das wir versuchen sollten, zu verstehen
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- die Therapie dieser Familiensysteme und der Kinder
benotigt interdisziplinare Hilfe

—> sie bedarf der Vernetzung in einem komplexen System
zwischen Padiatrie, verschiedenen Therapieverfahren in
der Erwachsenentherapie, Lebensbedingungen fur die
Kinder und eine Unterstltzung der Lebensentwicklung
der Kinder Uber einen langen Zeitraum
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—> es ist notig, in der Schule mit den Lehrern zu reden und
Ihnen zu sagen

- dass diese Kinder nicht ,,unmotiviert” sind, dass sie aber
iIn Folge einer Partizipation an Alkohol / Drogen in der
Schwangerschaft in bestimmten Bereichen nicht lernen
konnen

—> dass es ihnen nicht moglich ist, bestimmte neuro-
biologische Vernetzungsleistungen zu vollbringen
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—> aber wenn es gelingt, Verstandnis fur diese besondere
Folge der Schwangerschaftsentwicklung und der
hochbelasteten Sozialisationsbedingungen zu wecken
und diese Kinder fachlich auch zu beschitzen, sie zu
unterstltzen, dann haben diese Kindern eine Chance,
far sich ein Leben aul3erhalb der generationalen Muster
zu entwickeln
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- wir haben erlebt, wie viele dieser Kinder sich bis heute
In einer Art entwickeln, wie es bewundernswert ist

—> wir haben erleben kdnnen, dass mit alle dem, woruber
ich gerade gesprochen habe, konstruktive und
manchmal auch bewundernswerte Entwicklungen
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Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit e

der Kinder

Das Leiden der Kinder
in drogenkranken Familien
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